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2025.01.06

Tea, Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
124 Kcal 3g 3g/l2g
szénhidrat: cukor: s0:
22g 7g 03g

Paldcleves (1, 3, 7, 12)
hus, burgonya, zéldbab, tészta
Rizsfelfujt csokiontettel
(1,3,7,12)

alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
741 Keal 36g 14g/648
szénhidrat: cukor: s6:
117 g 10g 0,8¢g

Zala felvagott, margarin (7)

kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
151 Kcal 68 6g/21g
szénhidrat: cukor: s0:

17¢g Og 08g
Allergén osszetevdk zarojelben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyomokban el6fordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék;

2025.01.07

Tej (7)
Mézes maci (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Keal 10g 4g/18g
szénhidrat: cukor: s6:
35g 8g 05g

Csontleves (1, 3, 9)
z6ldségek, levestészta, olaj
Bolognai spagetti (1, 3, 7)

csirkehus, paradicsompliré, sargarépa, sajt,

szdraztészta
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
561 Kcal 22g 22g/6,1g
szénhidrat: cukor: s6:
67g Og 09¢g
Kenémajas

T.k.kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
143 Kcal 78 3g/08¢g
szénhidrat: cukor: s0:
22g Og 0,6g

11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek

2025.01.08

Tea, Sertésparizsi, margarin (7)
T.k. kenyér (1) kigyduborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
152 Kcal 7g 4g/11g
szénhidrat: cukor: s0:
22g 7g 05g

Brokkoli krémleves, p.zs.k. (1, 7, 12)
brokkoli, burgonya, tej, kenyér
Bacskai rizses hus
hus, rizs, lecsé, véréshagyma
Savanyusag (10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
716 Kcal 29g 23g/78¢g
szénhidrat: cukor: s6:
97g 4g 06g

Sajtkrémes rud (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
135 Kcal 8g 3g/18¢g
szénhidrat: cukor: s0:
18¢g 1g 09g

=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoro; 6=szbjabab; 7=tej (beleértve a laktozt is); 8=diéfélék; 9=zeller; 10=mustar;

2025.01.09

Kakad (7), Vaj (7)
Kuglof (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
325 Keal 1l1g 13g/52¢g
szénhidrat: cukor: s6:
41g 11g 04g

Daragaluskaleves (1, 3, 4, 9)
z6ldségek buzadara, liszt, tojds
Rakott kelkdposzta (1, 7)
hus, kelkdposzta, rizs, tejfél, tej, liszt

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
527 Kcal 30g 21g/69¢g
szénhidrat: cukor: s6:
S4¢g Og 11g

Szarnyas huskrém (1, 7, 10)
T.k.kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
128 Kcal 11g 1g/01g
szénhidrat: cukor: s0:
19¢g Og 04g

2025.01.10

Tea, Petrezselymes tojaskrém
(1,3,7,10), T.k.kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
246 Kcal 12g 6g/17g
szénhidrat: cukor: s0:
35g 78 0,7g

Olasz paradicsomleves (1, 3)
paradicsompliré, zoldfiiszerek
Rantott csirkemell (1, 3)
Parolt rizs
Kaposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
530 Kcal 30g 15g/3,4g
szénhidrat: cukor: s6:
67g 8g 0,7g
mézes kenyér (1, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
309 Kcal 8g 10g/6,6g
szénhidrat: cukor: s6:
47g l4g 02¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
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3. hét 2025.01.13

Tea, Sajtkrém (7)

é t.k.kenyér (1)
e
4=
[
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
182 Keal 6g 5g/24¢g
szénhidrat: cukor: s0:
29g 78 06¢g
Sertés raguleves (1, 3, 9) sertéshus,
sdrgarépa, petrezselyemgyékeér, zéldborso
o Rakott hagymaés-sajtos metélt (1, 3, 7)
\B szdraztészta, hagyma, sajt
o
0 alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
612 Kcal 27g 28g/12,1g
szénhidrat: cukor: 56:
64g Og 08g
< Olasz felvagott, Margarin (7)
2 Kenyér (1
S yér (1)
(@]
(%]
N
o]
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
168 Kcal 8g 6g/16g
szénhidrat: cukor: 56:

22¢g og 08¢g

2025.01.14

Tej (7)
Lekvaros kenyér (1, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
237 Keal 11g 6g/24g
szénhidrat: cukor: s6:
36g 10g 0,7¢g

Tarhonyaleves (1, 3, 12)
szdraztészta, burgonya, szalonna
Silt bécsi rudacska
Sargaborsofézelék (1)
sdrgaborsd, buzaliszt, olaj, fliszerek,

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
555 Kcal 25g 17g/3,1g
szénhidrat: cukor: s6:
748 Og 09g

Turista szalami, margarin (7),
T.k.zsemle (1), jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
108 Keal 4g 4g/11g
szénhidrat: cukor: 56:

2025.01.15

Tea, Gépsonka, Margarin (7),
T.k.kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
157 Kcal 78 4g/11g
szénhidrat: cukor: s6:
23g 7g 06¢g

Vegyes gyumolcsleves (1, 7)
alma, szilva, meggy, tej, liszt,cukor, citromlé
Pinceporkolt (12)
sertéshus, burgonya, szalonna, lecsé

Savanyusag (10, 12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
684 Kcal 28g 24g/9,4g
szénhidrat: cukor: s6:
86g 14g 1g

Vanflias tarékrém (1, 7)

Kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
161 Keal 8g 3g/148
szénhidrat: cukor: 56:

26g 6g 04g

2025.01.16

Kakao (7)
Gesztenyés rud (1, 3, 6, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 12¢g 7g/3g
szénhidrat: cukor: s6:
43g 78 08¢g

Halgaluskaleves (1, 3, 4, 9)
halfilé, zéldségek, buzadara, tojds
Husgombac kolessel(3)
sertéshus, kéles, tojds
paradicsommartas (1, 9)
paradicsompiiré, buzaliszt, zeller
1/2 petrezselymes burgonya (12)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
567 Kcal 268 10g/2,7g
szénhidrat: cukor: s6:
92g 15g 03g

Marton szendvics t. k. kenyérrel
savanyu kaposztaval (1, 7)

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
214 Kcal 6g 12g/69g
szénhidrat: cukor: s0:
20g 0g 0,88

2025.01.17

Tea, Korozott (1, 7),

kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Kcal 6g 4g/12g
szénhidrat: cukor: s6:
25g 78 06g

Fokhagymakrémleves, p.zs.k. (1, 6, 7,
12) fokhagyma, tejszn, buzaliszt
Z6ldborsos csirketokany (1)
Parolt rizs
Kaposztasalata

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
662 Kcal 34g 15g/538
szénhidrat: cukor: s0:
97g 1g 09¢g

Sajt (7), margarin (7)
T.k. kenyér (1)

energia: fehérje: 2sir / telitett zs.:
145 Kcal 11g 4g/15g
szénhidrat: cukor: 50:

15¢g O0g 05¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk
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2025.01.20

Tea, Snidlinges sajtkrém (7)

Telj. ki6rlésii kenyér (1)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
211 Kcal 78 8g/46g
szénhidrat: cukor: 56:
27¢g 78 07¢g

Babgulyas (1,3, 9)
szdrazbab, sertéshus, zéldségek
Tejbegriz fahéj szérattal (1, 7)

tej, buzadara, cukor, fahéj

Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
712 Kcal 29g 18g/59¢g
szénhidrat: cukor: s0:
108 ¢g 18¢g 05g

Szendvicssonka, margarin (7)

kenyér (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
166 Kcal 9g 5g/15g
szénhidrat: cukor: 50:

2025.01.21

Tej (7)
Gabonagolyd (1, 6)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
214 Kcal 10g 4g/18¢g
szénhidrat: cukor: 56:
35g 8g 058

Eréleves (1, 3, 9)
z6ldségek, levesbetét, fliszerek
Sajtropogos (1, 3, 7)
sajt, tojds, kenyér, olaj
Zo6ldbabfézelék (1, 7)
z6ldbab, tej, buzaliszt

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
712 Kcal 29g 18g/598
szénhidrat: cukor: s0:
108 ¢g 18g 05g

Huaskrém (1, 7, 10)
t.k.kenyér (1), lilahagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
166 Kcal 9g 5g/15g
szénhidrat: cukor: 50:

/i

SZERDA
2025.01.22

Kakad (7),

Brios (1, 3, 7)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
237 Keal 11g 6g/24g
szénhidrat: cukor: s6:
368 12g 07g

Csurgatott tojasleves (1, 3)
tojds, voroshagyma, ecet, buzaliszt, olaj
Rakott karfiol (7)

karfiol, rizs, tejfél, voroshagyma

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
635 Kcal 39g 23g/52g
szénhidrat: cukor: 50:
67g Og 09g

Sertésparizsi, margarin (7)
T.k.kenyér (1), sargarépa

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
190 Kcal 11g 7g/18¢g
szénhidrat: cukor: 50:

CSUTORTOK
2025.01.23

Tea, Fott virsli, ketchup

Kifli (1)
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
386 Kcal 15g 8g/27g
szénhidrat: cukor: 56:
64g 12¢g 03g

Erdei gyimolcsleves
(1, 7) bogyés gyiimélcsék, alma, tej
Stefania vagdalt (1, 3)
hus, tojds, kenyér, olaj
Burgonyapuré (7, 12)
burgonya, tej, szerecsendio

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
621 Kcal 36g 12g/53g
szénhidrat: cukor: s0:
91g 10g 07g
Kenémajas

T.k.kenyér (1), jégcsapretek

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
175 Kcal 7g 7g/17g
szénhidrat: cukor: 50:

21g Og 09¢g

‘.A- =
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2025.01.24

Tea, zoldfliszeres
tardkrém (1, 7), t.k.kenyér (1), sdrgarépa

energia: fehérje: 2zsir / telitett zs.:
249 Kcal 10g 4g/19¢g
szénhidrat: cukor: s6:
42g 13g 05g

Francia hagyma krémleves, p.zs.k.
(1, 6, 7) véréshagyma, tejszin, buzaliszt
Zoldséges csirkeragu
Parolt rizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
466 Kcal 24g 25g/81g
szénhidrat: cukor: s6:
36g Og 06g

Almas taska (1, 3, 7)

energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
210 Kcal 7g 7g/17¢g
szénhidrat: cukor: s6:
21g 10g 09g
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hét 2025.01.27 2025.01.28 2025.01.29 2025.01.30 2025.01.31
_ Tea, Kockasajt (7) Tej, Extra dzsem Tea, Soproni felvagott, marg.(7), T.k. Kakad (7) Tea, Huskrém (1, 7, 10)
§ Zsemle (1) margarin (7), Kenyér (1) kenyér (1), Jégcsapretek Kukoricapehely (1) T. Ki6rl. kenyér (1)
‘O
\E
-
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
170 Kcal 5g 5g/24g 257 Kcal 12g 5g8/22g 285 Kcal 12g 78/38 209 Kcal 9g 4g/2g 249 Kcal 10g 4g/19g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: 506:
27g 78 05¢g 41g 78 08¢g 43g 7g 08¢g 35g 78 0,7g 42g 13g 05¢g
Frankfurti leves (1, 7, 12)
kelkdposzta, burgonya, bécsi rudacska, Zoldségleves (1, 3, 9) Burgonvagombdcleves (1, 3, 9
e Paradicsomleves (1, 3, 9) o L Szilvaleves (1, 7) szilva, tej, buzaliszt, gonyag o ) ( ' )
tejfol ) L ; , szdraztészta, z6ldségek burgonya, zéldségek, liszt, tojds
, paradicsompliré, cukor, szdraztészta . ; . cukor . o,
« Makos guba Bundézott halrudacska (1, 4) Brokkolis-sonkas csirkeragu s Fétt tojas (3)
m i ’ etzque (1,3,7) tészta, sertéshus, e 12
o Vaniliasod (1, 3, 7) S T T S el petzque (1,3,7) tészta, serté Parajfézelék (1, 6, 7)
g e . Rizi-bizi z6ldborsé, paradicsompliré L
T kifli, tej, pudingpor, cukor Bulgur (1) paraj, tej, zsemle, fokhagyma
Alma
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
700 Kcal 23g 18g/53¢g 508 Kcal 28g 17g/2,2g 633 Kcal 37g 26g/82¢g 598 Kcal 35g 13g/58¢g 576 Kcal 38g 21g/7,78
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: 56:
110g 12g 0,7g 60g 5g 04g 60g Og 2g 85g 6g 05¢g 56g Og 1,7g
< Marton szendvics t. k. kenyérrel Baromfiparizsi, margarin (7), Sajtkrém (1, 7) Tojaskrém (1, 3, 7, 10) Gesztenyés rid (1, 3, 6,7)
E lilahagymaval (1, 7) T.k.kenyér (1), jégcsapretek Kenyér (1) T.k.kenyér (1) y e
(]
(%]
N
o
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
165 Kcal 6g 8g/4,6g 155 Kcal 7g 5g/13¢g 108 Kcal 4g 4g/11g 279 Kcal 78 16g/92¢g 210 Kcal 78 7g/17g
szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: H szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6: szénhidrat: cukor: s6:
16g og 068 20g Og 08g 15g Oog 05¢g 26g 0g 1g 21g 10g 09¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén dsszetevbk zaréielben az étel mogott vannak feltiintetve. Valamennyi allergén nyvomokban eléfordulhat ételeinkben.

1=glutént tartamu gabonafélék; 2=rakfélék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=szdjabab; 7=tej (beleértve a laktdzt is); 8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar;
11=szezammag; 12=kén-dioxid; 13=csillagfiirt; 14=puhatestiiek




